Ploeg

Overzicht roeiploegen

Vast(e) roeimoment(en)

Contactperso(o)n(en)

Kenmerken

Olga Gaykema en Wilma

- : 2
Dames dubbel acht Woensdag 9:30 Sikkenga .
i ) Voornamelijk skiffen naar Eijsden, gemiddeld tempo. 's Winters
Ploeg Marlou Vos Maandailg 19:00 (zomer)_ Marlou Vos ergometeren om de conditie op peil te houden.
- Maandag 20:00 ergometer (winter) . o
Ploeg wil graag uitbreiden!
Ploeg Arie vd Padt - Maandag 09:00 Arie vd Padt Gemengde groep. Roeien bij voorkeur in glad materiaal, onder andere

- Vrijdag 09:00

dubbel 8. Nadruk op conditie en techniek.

Ploeg Manon Meijs

- Woensdag 09:00

Manon Meijs, Mirjam
Sibbel

Gemengde groep redelijk ervaren roeiers (deels werkend, deels
gepensioneerd). Deelname redelijk vrijblijvend. Diverse boten.

Ploeg Tiny Gulikers

- Zaterdag 11:00

Tiny Gulikers

Groep van 8 roeiers, voornamelijk vrouwen 50+. Niet gericht op
wedstrijden of tochten. Staan open voor mannelijke uitbreiding.

Ploeg Peter van Oostrum

- Dinsdag 10:00

Peter van Oostrum

Staan open om roeiers in opleiding ervaring te laten op doen.

Ploeg Charles Roovers - Vrijdag 09:30 Charles Roovers Recreatief roeien. Ploeg circa 5 roeiers.
Ploeg Hans Tijs ? Hans Tijs ?
Ploeg Vester Janssen - Zaterdagochtend Vester Janssen Boordroeien. Niveau?

Jonge dames masters

- Woensdag 18:30 (zomer roeien, winter ergo)

- Zaterdag 09:00

Titus Sips en Ymke van
Buuren

Gevorderde A-roeiers (leeftijd grofweg tussen de 25 en 40). Een deel
start gedurende het jaar meerdere nationale wedstrijden.

Jonge heren masters

- Zaterdag 09:00

Hans Kroon en Bart
Vriesema

Gevorderde A-roeiers (leeftijd grofweg tussen de 25 en 40). Een deel
start gedurende het jaar meerdere nationale wedstrijden.

Ploeg Coby Meesters

- Woensdagochtend

Coby Meesters

Ploeg Francien

- Woensdagmiddag

Francien

Sloeproeien

- Dinsdag 19:00
- Donderdag 19:00
- Zondag 09:30

Karel Flendrig

Vanaf 16 jaar.

Jeugdroeien

- Dinsdag 18:00 (zomer roeien, winter
ergometer/bootcamp)

- Zaterdag 11:15

Joost van den Akker, Ida
Wendt, Carlijn Wiertz,
Marrit Eulen, Ymke van

Buuren

Jeugd (12 tot 18jr).

Winterroeiers

- Dinsdag 09:30
- Zondag 09:30

Marianne Bogaerts

Wisselende niveaus: C, B, A.

Ploeg Ulli - Maandag 18:30 Ulli Steindl Roeiers met (enige) ervaring in glad materiaal.
Ploeg Theo _ Zaterdag 08:45 Theo Peerenboom Gemengde groep met (en_lge) roeiervaring. RO(_elen in C boten. Na
overleg is meeroeien een optie

Ploeg Nathalie

- Vrijdag 09:00

Hans Wemmers

Beetje aangepast roeien in max. een C4.




